
 كلمة الل   أحد
 (31: 8)يو "اثبتوا في كلامي."  

 
 سجود للقربان الأقدس ساعة 

 عرض القربان 
 أو غيرها. أجثو خاشعا   لك ترتيلة:   المشاركون  ، يرنّ عرض القربان أثناء  

نا وكل  أمامك. نجتمع    مثل  ونشكرك لأنك دعوتنا لن  ،رب، إننا نؤمن بحضورك الحقيقي في القربان المقدس  : ي كاهنال
 نعمة . اجعلنا ندرك  أحد الكلمة  مناسبةفي نا لاستقبال النعم التي أعددتها لنا  كلمتك. هيئ عقولنا وقلوب  بك و ثقة ب

 نا. ها في حيات  علن  نا وإرادتنا لنستقبل كلمتك ون  عقلك اللامتناهي. افتح  وجودنا أمامك وحبّ 
    .نجيلال القربان الأقدس و ّّ  ش.  في       وان.أن وكل ال   المسيح  يسوعربنّا  د  ك.   تبارك وتمجّ 

 دقيقة صمت 
 : ، فلنصغ ية كلمة الله في حياتناعن أهّ   في الفقرات التالية  يحدثنا البابا فرنسيسس:  ك

 ها  سجينة الورق، بل ليستقبل    لم ت كتب كلمات الكتاب المقدس لتظلّ   :1ق  
 
يجعلها تنمو في لصلّي، و النسان الم

يجب أن بل    ،روايةلا يمكن قراءة الكتاب المقدس مثل    القلب. يقول التعليم المسيحي: "  تستقرّ فيقلبه. كلمة الله  
أيضًا، منذ قرون وقرون، لي  الكتاب المقدس    تّم تدوين.  (2653)رقم  ينشأ حوارٌ بين الله والانسان"  فلصّلاة،  بات قر ن   
 . المنعش   الله  كلام صل إلّي  ي حتى  

   نجيل ال ش.  في سر القربان الأقدس وفي             وان. أن وكل  د يسوع ال ك.   تبارك وتمجّ 
 دقيقة صمت 

يصبح  ،في يوم ما ، ، وفجأةدون أثر يذكر فقرة من الكتّاب المقدس، أسمعها عدة مراتيحدث أن أسمع ربما   : 2ق 
أعيشها. لكن، يجب أن أكون على موعد مع تلك الكلمة.   لقي ضوءًا على حالة  لها معنى خاص بالنسبة لي، وت  

تربة قاحلة، أو شوكًا،   : هل الله  نييجدس  كيفعرف  أ لا    وعندما يمرّ،  .حياتي  حقلكلّ يوم ويلقي بذرة في    الله يمرّ 
 علىقلب مفتوح  وجود    ، وعلى، وعلى صلاتيالأمر يعتمد عليّ   (.9- 3،  4)مر  أو تربة جيدة تجعل تلك النبتة تنمو  

. قال القديس أغسطين س: منيويكلّ باستمرار  في حياتي  الله    كلمة الله الحيّة. يمرّ   إل   فيّ   آيته  ل وّ يح  الكتاب المقدس حتى  
 . ولا يعوديمرّ  ،  إليه ولا أصغي  يمرّ   ،ف عليهأتعرّ دون أن   يمرّ الخوف؟ لأنهّ قد    ". لم  الرّبّ    يمرّ "أخاف عندما  

      نجيل ال القربان الأقدس و   ش.  في        وان. أن وكل  د يسوع ال ك.   تبارك وتمجّ 
 دقيقة صمت 

اسأل نفسك:  .  بتسرعّآيت الكتاب المقدس    يقرأونعندما أسمع المسيحيّين    : يضيف البابا فرنسيس: أنزعج3ق
نقرأ الكتّاب المقدس   .همع حقيقي  إل لقاء    ك تقود  قادرة أن  الية  هذه؟  هاسمعت    آيةمن خلال  يوما  الرّبّ    هل التقيت  



شخصيات الكتاب   من خلالأن تتعرف على نفسك    يجدر بك.  من خلاله  نام  يكلّ أن  نا و يخاطب    الله يريد أن  لأنّ 
لا اسم  أي  ، نكرة ،دةالكتّاب من أجل إنسانيّة مجرّ  هذا في هذا الموقف أو ذاك. لم ي كتبو  هذه أو تلك،  ، المقدس

من لحم ودم، مثلي ومثلك.   ين منسوجلها، بل من أجلنا نحن، من أجلي، ومن أجلك، ومن أجل رجال ونساء  
دث    بل  ،وكلمة الله الممتلئة بالرّوح القدس، عندما ت ستقب ل بقلب مفتوح، لا تترك الأشياء كما كانت من قبل تُ 

 نعمة وقوة كلمة الله.  إنها ما.    اير تغي
    .نجيلال ش.  في القربان الأقدس و        وان. أن وكل  د يسوع ال ك.   تبارك وتمجّ 

 دقيقة صمت 
في أزمة فإنّها   دخلناإذا  .  تمنحنا القوّة والاطمئنانو لهم النوايّ الحسنة والعمل،  كلمة الله تقيم فينا ونقيم فيها. ت  :  4ق  

د كلمة الله فيمن تتجسّ   قلب ثقة تُميه من هجوم الشرّير.نح الوالمضطربة، تم  السوداءفي الأيم  و السلام.    تبقينا في 
حرقت حتى لو أ    ،يحفظون الكلمة عن ظهر قلب ويعيشونها لدرجة أنهّ  كان المسيحيون الأوائليستقبلها في الصّلاة.  

 ،القديسين  تعليم خلال  "نسخة عنه" من    استرجاع كلّ أسفار الكتاب المقدس في العالم، كان لا يزال من الممكن  
 تهم. في حيا ته الكلمةالأثر الذي تركمن خلال  و 

    .نجيلال ش.  في القربان الأقدس و        وان. أن وكل  د يسوع ال ك.   تبارك وتمجّ 
 دقيقة صمت 

فيه فذاك الذي يثمر ثمرا كثيرا   وثبتّ   الرب: اثبتوا في وأنا أثبت فيكم، من ثبت فيّ   هللوي: يقولهللوي    ية الإنجيل: آ
 بمعزل عني لا تستطيعون أن تعملوا شيئا. هللوي هللوي.  لأنكم

 ( 11-9،  5- 1: 15)   فصل شريف من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البشير
أنتم الن أطهار   كل غصن في لا يثمر يفصله. وكل غصن يثمر يقضبه ليكثر ثمره.  أنا الكرمة الحق وأبي هو الكرام.
وأنا أثبت فيكم. وكما أن الغصن، إن لم يثبت في الكرمة لا يستطيع أن   اثبتوا فيّ   بفضل الكلام الذي قلته لكم.

أنا الكرمة وأنتم الأغصان. فمن ثبت في   يثمر من نفسه، فكذلك لا تستطيعون أنتم أن تثمروا إن لم تثبتوا في.
كما أحبني الب فكذلك   بمعزل عني لا تستطيعون أن تعملوا شيئا.  وثبت فيه فذاك الذي يثمر ثمرا كثيرا لأنكم،

 ته.إذا حفظتم وصايي تثبتون في محبتي كما أني حفظت وصاي أبي وأثبت في محب  أحببتكم أنا أيضا. اثبتوا في محبتي.
 قلت لكم هذه الأشياء ليكون بكم فرحي فيكون فرحكم تاما.

 الإنجيلي  تأمل في النص
فيه   وثبتّ   الكرمة وأنتم الأغصان. فمن ثبت فيّ   أنا»  قال:ف  به  تربطنا  التي   العلاقة  تانةم  يشرح  أن   يسوع  أراد  :5ق

 القدس   الروح  بدون   .(5  :15  )يوحنا  "بمعزل عني لا تستطيعون أن تعملوا شيئا.  فذاك الذي يثمر ثمرا كثيرا لأنكم
 الروح   .لله  حقيقيين   أبناء  صرنا   ما  وبدونه   . الكرمة  في   أغصاناً   نصير  أن  ممكناً   يكن  لم   ،ونير والم  بالعماد   فينا  حل   الذي 

 الرسول   بولس  قول  حسب  الله،  بيت  أهل   بيت  ومن   لله،  أقرباءً   نكون  أن  ويمنحنا  بالمسيح،  دنايوحّ   الذي   هو  القدس
 .(19 :2 )أفسس



 الأول(   )البيت   304 رقم  ت ك   .يسوع  ربي   كأحبّ   ترتيلة
 التي   ة الحيّ   العصارة   فسببها  الغصن   حياة  أما   كثير.   بثمر  ويأتي   يحيا   فهو  الكرمة،   في  ثابتاً   الغصن  كان  طالما  :6  ق

 ة لروحيّ ا  العصارة   أما  للأغصان.  حياة  توجد  فلن  العصارة   تلك   وبدون   الأغصان،   كافة  إل  الكرمة   جذع   من   تسري
 حياة   عن  بين غتر م  نصبح  وبدونهما  حياتنا،  كل  تقوم  عليهما  . ن ا الأقدس  ودمه   الرب  جسد  فهي  حياتنا  تنعض  التني

 والقداسة.  الحكمة   في   ينانمّ وي    جنا نضّ وي    ينا يقوّ   الذي   الله  كلام   أيضا  هي   ةالروحيّ   العصارة  وهذه   .المسيح  هي   التي   الكرمة
 (ني الثا  )البيت   يسوع  ربي   كأحبّ 
 وتمم   أخرى   قطعة  إل  الشمع   من  قطعة  ضمّ   تمم   اإذ  الكرمة:  لمثل  شرحه   في   لأورشليمي ا   كيرلس  القديس  قول ي  : 7  ق

 يكون  الكريم،   ودمه   المسيح  جسد   بتناولنا   : أيضاً   نحن  هكذا   واحدة،   شمع  قطعة   منهما  ينتج  بالنار،   معًا   تسخينهما
 ا باتُاده   إلا  فسدت   التي  البشرية  الطبيعة  إحياء   أخرى  بطريقة   ممكنًا  يكن  لم   لأنه  معه.  واحداً   ونصير  فيه،  ونحن   فينا  هو

 . الوحيد   الابن   أي   الحياة،  بطبيعته  هو الذي  ذاك  بجسد   جسديً 
من الذين التقوا به في النجيل. واليوم يريد أن تكون لديه علاقة فريدة وحصرية مع  كثيرينلقد لمس يسوع قلوب ال

صداقة يسكن فينا وبيننا ومعنا. إنه عيش مشترك و أنه   أي  واحد منا. إن الصداقة مع يسوع تعني "الثبات فيه"  كلّ 
 وحيًا وحقيقيًا في حاضراً  يسوع  (. لقد بقي  3:  6كما نقرأ في نشيد الأناشيد: "أنا لحبيبي وحبيبي لي" )  ،تبادلةم

أن نختار "الثبات معه"، ليس   ما أحرى بناليبذل نفسه لنا بالكامل، ويبقى معنا "حتى نهاية العالم". والن  القربان  
 فقط في لحظة الصلاة هذه، بل في كل يوم من حياتك. 

 ( ثالثال  )البيت   يسوع  ربي   أحبك
كله. يسوع معنا   يان الك  يتسرب إل   فرح نقيّ إنه  نال الفرح الكامل.  ن  ه فرح الحقيقي. فقط معيعدنا يسوع بال:  8ق  

نصغي دوما . دعونا  منّا  وسيبقى معنا إل الأبد؛ لن يستطيع شيء أن يفصلنا عنه، ولن يستطيع أحد أن ينزع فرحنا
وسأله أن يقول   "قائد المئة الروماني آمن به  على تُويلنا إل الأفضل.   بالقدرةع ه لنا ويتمتّ نابع عن حبّ كلامه   إليه.  

وهو جالس للاوي    واحدة   كلمة   قال يسوع!  كلمة واحدة فقط.  كلمة واحدةي رب  قل  كلمة واحدة فيبرأ فتاه:  
كلمة ؛  واستضافه في بيته مسروراشجرة الجميز  فنزل مسرعا عن    واحدة لزكاوكلمة  ؛  مائدة الجباية فقام وتبعه  على

 ويريد أن يقول خارج القبر...  المجدلية  واحدة لمريم  كلمة  البحر؛    واحدة لبطرس ويعقوب ويوحنا وهم على شاطىء
 . كلام الحياة الأبديةوحده  لديه    .هفي كلمت   نسكن  لو   فيه  ولنثبت    فلنصغ إليهلنا أيضًا.  كلمة  
 (رابع ال  )البيت   يسوع  ربي   أحبك

 دقيقتان من الصمت 
 : المؤمنينصلاة  

 أ ذك ر  ش ع ب ك  ي ر بّ ش:    يتلوها الكاهن ويجيب الشعب كل مرة: 
 



ن ون  م نه . ه و  ح يٌّ د ائ مًا أب دًا، ي شف ع  ل ن ا. ف  ل ن  ل ت م س  ن ع  لّ ص  المذ ين  ي د  ، إنمه  يخ  يح  د  ل لم س  يم ان  وث ق ةالح م    :م ت ه  بِ 
 أ ذك ر  ش ع ب ك  ي ر بّ : الردة  .ي ر بّ   ك  ش ع ب  أ ذك ر   

ل  الج نس  الب ش ر يّ  - ع وك م ن  أج  س  البر ّ ، وإنام ن د    (الردة)  .ي  ن  ع م  د ومًا ب ن ور ك  المذ ي لا غ ر وب  ل ه    ك ي   ،أنت  شم 
د  المذي ق ط ع ت ه  ب د م ك     حفظإ -  ( الردة)  .الك نيس ة ، ف  ت ك ون  ط اه ر ة   وق دّ س   الله  يّ،الع ه 
م،  -  س اف ر ين  س ب يل  أ م ان  وس لا 

د ه م في ف  ر ح  وس ر ور ل ي ك ن  س ب يل  الم  .(الردة)  .ل ي  ب  ل غ وا م ق اص 
، ث  بّ ت  الك ه ن ة  ع ل ى    - م.  و اجْ  ع    ح بّ ك  ط  السملا  د ة  الر وح  ب ر با  ؤم ن ين  في  و ح 

 
 ( الردة)  الم

مًا م د ين ة    - ،أ ع ط ن ا أ ن  ن  ب ني   م ع ك  د و  ط لًا.   ف لا    الأ ر ض   ( الردة)  ي  ت  ع ب  الب  نماؤ ون  با 
ل  إ ل  ك ر م ك    - ل ةً،أ ر س   ( الردة)  اسم  ك  ب ين   الأ م م.  ف  ي  ت  ع ظمم    ع م 
 ( الردة)بالأمان والاطمئنان  أعط بلادنا عدلا وسلاما ومصالحة، فيعيش الجميع   -
-   ،  ت  و فمين 

ن ا الم ن ين  إ ل ي    ح س 
ين  أ ق ار ب  ن ا و الم اد  الق دّ يس   (الردة)  و لن ك ن  نح  ن  أ ي ضًا م ع ه م  ي  و مًا.   ا ق  ب ل  في  ع د 

 .من أجل نيات خاصة إضافيةصمت 
وفي كلمتك. نريد أن نتوجه إليك في كل الأوقات، ي   القربان نشكرك ي رب لأنك قريب منا دائمًا، خاصة في  ك:  

 عيش كلمتك في الحياة اليومية. نأن  الحياة الأبدية، و   من عندك كلام
 ....   أبانا المذي في السمموات  :  واثقين بنفس الكلمات التي علمتنا إيها   نصلي نريد أن  والان  

 دقيقة صمت: 
 باحترام  فلنوقر-

 يحتوي على كل لذة ش:              أرسلت لهم من أسماء خبزاك:  
 الأقدسين،   ودمك    جسدك    نكرّ م    أن  هبنا   العجيب،   السر  هذا  في   آلامك   ذكر   لنا   تركت    من   ي   اللهمم،: لنصل  لنصل: 

 .آمين  .الدهرين  دهر  إل المالك   الحي  أنت   .فدائك  بثمرة   نفوسنا  في دائماً   نشعر   حتى

 : مع الشعب بعد البركة بالقربان يتلو الكاهن التسابيح التالية بالتناوب
.  ش:                                           ت  ب ارك  الله. ك: ه  الق دّوس   ت  ب ارك  اسم 
له  الحق  والنسان  الحق . ك:  ت  ب ارك  ا سم  ي سوع . ش:   ت  ب ارك  يسوع  ال م سيح، ال 
 ت  ب ارك  دمه  الث مين.  ش:                                   ت  ب ارك  قلبه  الأقد س.   ك:
 ع زي. ت  ب ارك  الروح    ش:               ت  ب ارك  ا سم  ي سوع في الق ربان الأ قدس. ك:

 القدس  الم
عظمة ، م ريم الف ائ قة  الق داسة .  ك:

 
 ن زه ع ن ك لّ  عي ب.  ش:    ت  ب اركت  والدة  الله الم

 ق دس، الم
ا الم  ت  ب ارك  الح بل بِ 

جيد إل الس ماء .  انتقالهات  ب ارك    ك:
 
 ت  ب ارك  ا سم  م ريم  الع ذراء، والأ م  معاً.  ش:                    الم

 يسيه .ت  ب ارك  الله في ملائكته  وقدّ  ش:            ت  ب ارك  القديس يو سف، خ ط ي بها الع فيف.  ك:
 
 أو غيرها  479يا بنت شعبنا رقم     أو   478رقم    في ظل حمايتك : ترتيلة الختام  


